	

	Tittel, dato


	List opp alle gjøremål.
	Still inn et kjøkkenur på 25 minutt.
	Arbeid i
25 minutter.
	Ta en 5-minutters pause.
	Etter hver 4. pause, ta en lengre pause.


	Gjøremål
	Notater
	Markeringer

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	https://læringsstrategier.no/pomodoro



